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Laboratorium Cogito

Zy¢, mieszkad, leczy¢ sie, pracowaé we wspdlnocie lokalnej — to nie tylko dewiza, to sposéb na zycie

aboratorium Co-
gito dziata od 2005
roku, jest spotka
z ograniczong od-
powiedzialnoscia,

ktorej wtascicielem
jest Stowarzyszenie na rzecz
Rozwoju Psychiatrii i Opieki
Srodowiskowej (SRP). Ten pod-
miot skupia w sobie jedynie za-
wodowych terapeutéw i leka-
rzy z zakresu psychologii i psy-
chiatrii, pielegniarki, doradcow
zawodowych. Ale takze rezy-
sera i choreografa, z ktdrych
ustug stowarzyszenie korzysta
przy organizacji duzych imprez
iprowadzeniu terapii. Stowa-
rzyszenie (SRP) wspoOtpracuje
ze Stowarzyszeniem Rodzin
Zdrowie Psychiczne, ktdre pro-
wadzi Pensjonat U Pana Cogito.
Funkcjonuje on w formule Za-
ktadu Aktywnos$ci Zawodowe;.
Zasadniczo pomoc $wiadczona
przez Stowarzyszenie Rodzin
Zdrowie Psychiczne ogniskuje
sie na sformalizowanej samo-
pomocy, jaka $wiadcza zdrowi
cztonkowie rodzin na rzecz
0s0b chorych, we wspotpracy
z profesjonalistami. Trzecim
podmiotem trialogu jest Sto-
warzyszenie Otworzcie Drzwi.
Jest to formalna organizacja
0s6b chorujacych psychicznie,
ktdre juz same stwarzajg sobie

Wspdlna praca jest najlepsza terapia. Kuchniaw Zielonym Dole

-~

miejsca pracy. To skompliko-
wane potaczenie podmiotéw
zapewnia trwata i bardzo pro-
fesjonalng opieke nad osobami
chorymi psychicznie, u kté-
rych choroba znajduje sie
w réznym stadium zaawanso-
wania.

Kazde zadanie to
wyzwanie

Laboratorium Cogito Zielony
D6t $wiadczy kompleksowe
ustugi w zakresie sektora hote-
lowego, gastronomicznnego,
kateringowego, szkolenio-
wego, a takze w zakresie
serwisowania i wypozyczania
rowerow. W centrum Zielony
D6t regularnie odbywaja sie
szkolenia i sympozja naukowe,
za$ ich uczestnicy moga
na miejscu skorzystac z bazy
noclegowej i catego zaplecza
gastronomicznego. Jednak juz
wielokrotnie — od 2007 roku
pracownicy Laboratorium Co-
gito zapewniali obstuge im-
prez zlokalizowanych poza
Zielonym Dotem. Kazde takie
wyjécie jest niezwykle buduja-
cym dos$wiadczeniem, a o po-
ziomie ustug najlepiej moze
Swiadczyc fakt, Ze uczestnicy
tych spotkan byli zaskoczeni
smakiem i wielo$cig potraw, jak
rOwniez poziomem catej ob-

Pomoc uskrzydia

Teresa Misina — kierownik
osrodka Zielony D6t

Staramy sie pracowac indywidu-
alnie z kazda chorujaca osoba.
Podstawa naszych dziatan jest
zawsze szczeros¢ i stawianie
wymagan, ktére ich nie przera-
73, lecz motywuja do rozwoju.
Pewne wzorce czerpali$my z doswiadczen niemieckich i angiel-
skich, dzi$ cieszymy sie, ze naszymi osiagnieciami mozemy dzie-
li¢ sie z organizacjami na Ukrainie, gdzie ta forma pomocy znaj-
duje sie jeszcze w fazie wstepnej. Odnosimy réwniez sukcesy. Co
roku dla firm z sektora ekonomii spotecznej organizowane sg
konkursy. W 2011 r. w matopolskim konkursie na przedsiebior-
stwo spoteczne Laboratorium Cogito uzyskato Ill wyréznienie.
Bralismy takze udziat w konkursie Lodotamacze, organizowanym
przez Polska Organizacje Pracodawcéw Oséb Niepetnospraw-
nych i w etapie regionalnym (Matopolska i Swietokrzyskie) zajeli-
Smy | miejsce w kategorii otwarty rynek pracy. To upowazniato
nas do startu w edycji ogdélnopolskiej, gdzie zajelismy Ill miejsce.
JesteSmy dumni, ze w ten sposéb mozemy pomagac innym.

stugi. To najlepiej pokazuje, Ze
podmioty ekonomii spoteczne;j
wcale nie sa w niczym gorsze
od ,normalnych” firm dziata-
jacychnarynku.

Na najwyzszym
poziomie

W krotkiej historii Zielonego
Dotu miato juz miejsce bardzo
wiele spotkariiimprez. Do naj-
wazniejszych z nich mozna za-
liczy¢ przyjecie wydane przez
gen. Mieczystawa Bierika, obej-
mujacego dowodzenie w struk-
turach NATO, spotkanie ary-
stokracji krakowskiej, naktore
przybyty herbowe rody prak-
tycznie z catej Europy, oraz
Swiatowy zjazd psychologéw
zajmujacych sie psychodrama.
Wszyscy byli bardzo zadowo-
leni. Najwigksza imprezg
kateringowa byto matopolskie
spotkanie optatkowe, ktdre
w Teatrze im. Juliusza Stowa-
ckiego zgromadzito 500 0s6b.
Zielony D6t obstuguje takze
mniejsze imprezy rodzinne —
od komunii po wesela. Labora-
torium jest w stanie obstugiwac
spotkania od 20 do 500 0séb.

Praca to najlepsza
terapia

Osoby cierpiace z powodu kto-
potéw psychicznych sa szcze-
gblnie wrazliwe, co nie ozna-
cza, ze nie s3 w stanie praco-

Dekoracja stotu
na matopolskim optatku

wac. Jezeli tylko ich lekarz
stwierdzi, ze waznym elemen-
tem terapii bedzie zatrudnie-
nie, moga one z powodzeniem
wykonywacé rozne zajecia. La-
boratorium Cogito nie tylko
u siebie tworzy miejsca pracy,
lecz takze poprzez wspdtprace
z innymi pracodawcami stwa-
rza mozliwos¢ zatrudnienia
dla ludzi po kryzysach psy-
chicznych. Wielko$¢ zatrud-
nienia plasuje si¢ w przedziale
40-50 proc. 0s6b objetych re-
habilitacja zawodowa. Co wig-
cej, trenerzy zatrudnienia
w sposéb ciagly monitorujg
dziatania zawodowe podejmo-
wane przez podopiecznych.
Okazuje sie takze, ze chorzy
majacy zatrudnienie, czyli cel
W zyciu, znacznie rzadziej ko-
rzystaja ze szpitalnej opieki
medycznej. Swoje ktopoty sta-
raja sie konsultowac ambulato-
ryjnie, co pokazuje, ze praca
jest najlepsza terapia.

Za kazda liczba stoi
czlowiek

Chociaz wskazywanie na licz-
by jest sptyceniem zagadnie-
nia, ogrom prac podejmowa-
nych przez Stowarzyszenie
na rzecz Rozwoju Psychiatrii
iOpieki Srodowiskowejjednak
najtatwiej przemawia do wyo-
brazni. Opieka ambulatoryjng
objete jest miesiecznie blisko
800 0s6b. Zatrudnienie w ra-
mach Stowarzyszenia narzecz
Rozwoju Psychiatrii i Opieki
Srodowiskowej znajduje

o i

Park w Zielonym Dole w czasie letniego pikniku

$redniomiesiecznie okoto 60
0s06b. Laboratorium Cogito Zie-
lony D6t na umowe o prace za-
trudnia 20 0sdb, w tym 15 nie-
pelnosprawnych, 10 kolejnych
0s0b to stazysci lub osoby za-
trudnione w oparciu o umowy-
zlecenia. Dodatkowo 15 0séb
znajduje si¢ w odwodzie ,,do
zadan specjalnych”, czyli w sy-
tuacji spietrzenia sie zlecen.
Woweczas osoby te zatrudniane
sa w formie umowy-zlecenia.

Nie jest tak kolorowo

Pewnym utrudnieniem dla
funkcjonowania ekonomii
spotecznej jest brak edukacji
spotecznej urzednikéw, co
przejawia sie¢ w sporadycznym
stosowaniu klauzul spotecz-
nych. Podmioty ekonomii spo-
tecznej startuja w tych przetar-
gach i ich kompetencje i po-
ziom ustug wcale nie jest

gorszy, jednak rzadziej wygry-
waja przetargi. Tymczasem an-
gazujacte firmy do réznych za-
dan odcigza si¢ tym samym
budzet panistwa, gdyz osoby
niepelnosprawne pracujac
ptaca podatkiinie generuja do-
datkowych kosztéw zwigza-
nych z réznymi $wiadczeniami
socjalnymi. Musimy sobie to
uswiadomic.

Opr. Szymon Sikorski

Warto zapamietac¢
te adresy

 Laboratorium Cogito Sp.
z 0.0. Krakéw ul.
Batuckiego 6 — siedziba
prawna spotki

» Krakow ul. Zielony D6t 4
— centrum hotelowo-kon-
ferencyjne Zielony Dét.

* www.zielonydol.pl

Osrodek Zielony Dét to jedno z miejsc, gdzie dziatania
zmierzajace do aktywizacji zawodowej spotykaja sie

z petnym profesjonalizmem terapeutycznym.
Laboratorium Cogito, w ramach trialogu, wspétpracuje

z licznymi organizacjami rzadowymi i pozarzadowymi.
Wspdlnym mianownikiem tych staran jest troska o poziom

zycia os6b ze schorzeniami psychicznymi.
Wiecej o ekonomii spotecznej na www.es.malopolska.pl
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GAZETA
Krakowska

OGLOSZENIA NA TELEFON

0-800 GRATKA
0-800 47 28 52

SPRZEDAZ-MONTAZ
* FOLIOWANIE Z ATESTEM
NOWOSC
* FOLIOWANIE LAKIERU Z ZEWNATRZ
(zabezpieczenie od kamykdw -soli

zarysowari — 25 koloréw)
(bezbarwna + ATEST)

Rabka Zdrdj, ul. Kilinskiego 17A

(0-18) 26-77-208, 0601-919-327

REKLAMA

KASACJA SAMOCHODOW

W JORDANOWIE

PLACIMY ZA KAZDE AUTO
ZAPEWNIAMY WLASNY TRANSPORT

ORAZ SKUPUJEMY SAMOCHODY

- osobowe
- ciezarowe
-iinne

SPRZEDAZ CZESCI ZAMIENNYCH

- elementy blacharki

- silniki i skrzynie biegow
- opony i felgi

- czesci mechaniczne

F.H.U. METAL-BAT Stanistaw Kryjak
ul. 3 Maja 67, 34-240 Jordandéw

tel. 502-412-405
e-mail: biuro@metalbat.pl




